Аннотация к  рабочей программе
 курса внеурочной деятельности
                                                           5-9 классы

Программа спортивно-оздоровительного направления

«Волейбол»
    Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепление здоровья обучающихся, в её основу положены культурологический и личностноориентированный подходы. Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному  направлению «Волейбол» носит образовательно-воспитательный характер и направлена на осуществление следующих целей: укрепление здоровья, физического развития и подготовленности, воспитание личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники волейбола. Программа курса  внеурочной деятельности «Волейбол» предназначена для обучающихся 9 классов, срок реализации 1 год, 34 часа
